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Sportem a pohybem
pomdhdame (nejen)
détem, kterym stésti
v zivoté neprdlo.
Pridate se k nam?



Proc
pomdhdame?

Jako 4 maminky, které se potkaly ve spravni radé naseho fondu, si
kazdy den uvédomujeme dar zdravi, ktery méme nejen my, ale hlavné
nase déti. Vidime je béhat, skakat a smat se bez omezeni, a to nds
inspiruje k jedinému cili — pomdahat tém, ktef¥i tuto radost nemohou
proZivat.

Kazdy krok, kazdy usméyv, kazdy okamzik, kdy se nase déti raduji

z pohybu, nds posouva k néemu vétsSimu. Uvédomujeme si, ze pohyb
neni jenom o silnych svalech a vytrvalosti, ale o sile srdce a duse.
Proto jsme se rozhodly spojit svou lasku k nasim détem s touhou
pomdhat tém, ktefi jakkoli bojuji se zdravotnimi komplikacemi.

Nadaéni fond zaloZila Linda Tekeliov@, kterd se vénuje ultratrailovym
zavodim. Prévé to ji inspirovalo k hleddni cest, jak ostatnim poskytnout
pomoc a podporu. Vice nez vyhrany zavod ji totiz za¢al napliovat pocit,
ze diky béhdni po hordch mize pomdhat tém, ktefi to potiebuii.

Linda Tekeliové, ; s y
zakladatelka a predsedkyné spravni rady P, ﬁ%ﬁgﬂ




Simonkovi
s Lesch-Nyhanovym syndromem

75 009 Ké
na osobni asistenci

Daneckovi
s hydrocefalem

72000 Ké
na rehabilitaci

Davidkovi
s détskou mozkovou obrnovu, silnym ADHD
a stfedné tézkou mentdini retardaci

53 000 K¢
na rehabilitace

Petfikovi
s tézkou aplastickou anémii

55000 K¢
na léCebné vylohy

Komu jsme pomohli a vykouzlili asmév?

Peclivé vybirame, komu pomoc poskytneme.

Nikol

se z&vaznym poranénim mozku po autonehodé

60 000 K&
na rehabilitace

Tomaskovi
se spindlni muskularni svalovou atrofii 2. typu

20 000 K¢
na rehabilitace

Vojtiskovi
se spastickou kvadruplegii, centrdaini
kvadruparézou a hydrocefalem

30000 Ké
@ na neurorehabilitace
a zdravotni pomucky

Nicolasovi
s détskou mozkovou obrnou

21460 Ké
na rehabilitace



Tomaskovi
s détskou mozkovou obrnou

54 000 K&
na specidlni kocarek

Davidkovi
s détskou mozkovou obrnou a epilepsii

15 000 K&
na péci, na kterou zUstala
jeho maminka sama

Miusce
s détskou mozkovou obrnou, centrdini vadou
zraku, mentdlnim postizenim a epilepsii

10 800 K&
na asinoterapii

Stépankovi
s epilepsii, schizencefalii, détskou mozkovou
obrnou, mentdlni retardaci a diabetem

9 900 K¢
na rehabilitaci

Grétce
s velkymi pohybovymi problémy

10 000 K&
na lécbu

Justynce
se zdravotnimi potizemi se srdcem,
epilepsii a svalovou ochablosti

8 000 K¢e
na rehabilitace

Irijmu
s tézkymi vyvojovymi vadami a epilepsii

13746 K&
na zdravotni pomucky

... d mhoha dalsim.
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Cupitalek
Benefic¢ni béh
ve spoluprdci s OC Fryda

Pravidelné poraddme

rodinny béh s cilem podpofit
rovnost mezi zdravymi

a znevyhodnénymi sportovci.
ZUcastnit se mohou déti,
dospéli, zdravi i sportovci se
znevyhodnénim, které kromé
béhu ¢eké bohaty doprovodny
program.

° Nezavodim—pomaham
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CUPITALEK

2. ROCNIK BENEFICNIHO BEHU PRO DOSPELE,
DETIA ZNEVYHODNENE SPORTOVCE!

y (@
FRYDER-MISTER

=7

g
NEzAvonin \«EA i
POMAHAM . ‘f 4

g TW S

/

@ DD Liked by petr.zahadny and others

100 MILES - PARTNERSTVI BEZ HRANIC! >

Je to tady! UZ za par hodin se nade Linda Tekeliova
postavi na start zévodu Istria 100 by UTMB, 168 km
dlouhy zévod z chorvatského Labinu do mésta Umag.
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CUPITALEK

3. ROCNIK BENEFICNIHO BEHU PRO DOSPELE,
DETI A ZNEVYHODNENE SPORTOVCE!
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Pravidelné
motivacni vyzv

Pomoci motivaénich vyzev
stmelujeme komunitu lidj,

kterd kolem naseho fondu vzniké
a neustdle se rozsifuje. Jednda

se o ty, ktefi fond dlouhodobé
podporuji a plnénim spole¢nych
sportovnich vyzev mu pomahaiji
fungovat.




HC Frydek-Mistek

Spolupracujeme s HC Frydek-Mistek

a spoleéné pordddme benefi¢ni sbirky.

Ambasadorem naseho fondu je
Jan Vytisk, obradnce HC Frydek-Mistek.
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Extrémni zavody

pro podporu Zivotu

druhych

S kazdym
ultratrailovym
zdvodem, ktery POMAHAM

Linda Tekeliova .,L,,,’ﬁ”;ﬁﬁ','l
absolvuje,
pomdhdme
¢loveékuy, ktery
to zrovna
potfebuije.
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Jaké projekty mame
letos za sebou

a jaké nads jesté
cekaiji

POMAHAM

168.6 km

ULTRA TRAIL

:'.Eﬁ?:- UTMB

@D P Liked by petr.zahadny and others

100 MILES - PARTNERSTVI BEZ HRANICE 2 @

Je to tady! Uz za par hodin se nase Linda Tekeliova
postavi na start zavodu Istria 100 by UTMB, 168 km
dlouhy zavod z chorvatského Labinu do mésta Umag.

Ultratrail
100 miles
of Istria 2024




LINDA POBEZI

110 km oz

va TENERIFE
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pomaham
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6. 6. 2024 ceka Lindu naroény zavod na Tenerife, @ kde
pobé&zi 110 km k sopce. Tento béh bude nejen fyzickou
vyzvou, ale hlavné gestem cbrovske sily a odhodlani.
Budeme radi, kdyz se k nam pfipojite — at’' uz si s nami
zabehate, financné prispéjete nebo rozsifite povédomi

o nasi vyzvé. Protoze kazdy krok se pocita.
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of Tenerife poméham
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Nejvétsi projekt
roku 2024

Jako jedind z Ceské republiky se
Linda 1. zafi zacastni extrémniho
zavodu, kde vynalozi veskeré usili
pro zdchranu lidského zivota.

y vy

1. zari
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Ultratrail

365 km

Swiss
Peaks

360

Ultratrail 365 km s prevysenim 27 000 m




zalozeni
nadaéniho fondu

o 2021 £50'000 K
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déti . benefi¢niho
rocniky



_ 15 000.

nastoupano N
nabéhdno
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Stante se partnerem
nadace

Generadlni partnefi Partneri

nad 1 000 000 K& ro¢né nad 50 000 K¢ ro¢né
Hlavni partneri Podporovatelé
nad 250 000 K¢ ro¢né do 50 000 K¢ ro¢né

*Zahrnuje vzdy finanéni i nefinanéni plnéni (medidlni, hmotné dary, lidské zdroje apod.)



Stante se partnerem
projektu

Generadlni partnefi
nad 200 000 K¢

Hlavni partnef¥i
nad 50 000 K¢

Partnefi projektu
nad 5 000 K¢&

*Zahrnuje vzdy finanéni i nefinanéni plnéni (medidlni, hmotné dary, lidské zdroje apod.)



Pomdhejte s ndmi

Dékujeme vam za vasi dluvéru a odvahu pripojit se k nasi cesté.
Diky vasi pomoci mliizeme nabidnout to nejcennéjsi - lasku, podporu

QR Platba

a nadéji tém, ktefi to nejvice potrebu;ji.

Hlavni partnefi:  Fryda, better

Partneri: Hokej FM,

Podporovatelé: Kofola, Frydek-Mistek, Pojistovna 211, Nejlevnéjsi Protein,
Enzymy-bio

Linda Tekeliova Bc. Iveta Soukupovd, MBA info@nezavodim-pomaham.cz

predseda spravni rady ¢len sprdvni rady o

+420 608 826 611 +420 602 564 603 www.nezavodlm-pomq ham.cz
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